
・介護保険は、どのように使うの？

・デイサービス等を使う場合は、どうしたらよいの？

・父親や母親が忘れっぽくなってきて心配

・１人暮らしで今後のことが心配

・外に出る機会が減って、足が弱くなってしまった

・物忘れが増えて、お金の管理や契約が不安

・地域でやっている活動や居場所が知りたい

・近所やお友達を集めて、運動をしたい
などなど

令和５年４月号

【みどの新町】

高齢者あんしんセンターみどの新町

電話 0274-42-0200
住所 高崎市新町3053-5
時間 8：30～17：15（月～金）

～お気軽にご相談ください～

小野寺、齋藤、宮崎

回覧

～待つ福祉から出向く福祉へ～
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