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回 覧

高崎市では、介護保険とは別に市内に在宅で生活している、日常生
活に支援が必要な高齢者の方々へサービスを実施しています。
今回はそのサービスの一部をご紹介します。

① 高齢者ごみ出しSOS

ごみ出しが困難な世帯を対象に、週1回、戸別訪問により委託業者
がごみを収集します。収集時に声掛けによる安否確認も行います。
対象者：70歳以上の人のみで構成される世帯、障害を有する人のみで構成される世帯
収集するごみの種類：燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源物、危険物
費用負担：無料

② 高齢者等あんしん見守りシステム

緊急通報装置と安否確認センサーを設置し、高齢者の見守り体制を
強化します。また、システムを通じ高齢者のさまざまな相談に応じ
ます。
対象者：65歳以上のひとり暮らしや共に高齢なふたり暮らし、またはそれに相当する

世帯に該当する人
費用：設置やその後の維持費および相談費用は無料、通信時の電話料金は利用者負担

③ 布団乾燥消毒サービス

寝具乾燥の専用車両が、直接自宅まで伺い、布団など乾燥消毒を行
います。利用回数は原則年6回までです。
対象者：疾病などにより寝具を自力で干すことが困難で、家族などによる寝具の衛生

管理が困難なひとり暮らしや共に高齢なふたりくらし、またはこれに相当
する世帯で次の①～③のいずれかに該当する人。
①65歳以上の人 ②肢体不自由1級または2級程度の身体障害者
③療育手帳A程度の知的障害者

費用負担：無料

ご希望の方はあんしんセンターまでご連絡ください 裏面へ続く



高齢者あんしんセンターみどの新町

電話 ０２７４－４２－０２００
住所 高崎市新町３０５３－５
時間 ８：３０～１７：１５（月～金）

小野寺、齋藤、宮﨑

⑤ 介護SOSサービス

高齢者やその介護者にお困りごとがあるとき、24時間電話一本
でヘルパーの派遣や宿泊場所の提供を行います。
対象者：６５歳以上の人
費用負担：●訪問サービス1時間あたり・・・250円

●宿泊サービス1泊2食付・・・2,000円
●宿泊サービス1泊2食送迎付・・・3,000円

利用申し込み：０２７－３６０－５５２４（24時間365日利用可能）

④ はいかい高齢者救援システム

認知症による徘徊行動が見られる高齢者を介護する家族などに
GPS機器を貸し出し、高齢者がGPS機器を身に付けることで、
徘徊による行方不明を早期発見します。
対象者：市内に居住し、６５歳以上で認知症の周辺症状である徘徊行動がみられる

高齢者を介護する人等
費用負担：無料（ただし靴にGPS機器を設置する場合、靴の購入は自己負担）

高崎市の災害専用電話

災害時に自力で避難できない時、市の公用車またはバスが迎えに
行きます。

０２７-321-5000

この他の高齢者福祉サービスは
高崎市のホームページでもご覧いただけます

参考文献：高崎市「あんしん介護保険」、「こんなときどうする！？一覧」
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