
１０月２２日（金） 

妊婦さんを対象にマタニティーヨガを開催。講師の坂

西先生にわかりやすく指導して頂きながら、ヨガを体

験しました。終了後は、ティータイム！ 

経産婦さんもいたので、経験談の話などでおしゃべり

を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２3 年 3 月 第 2 号 

子育て支援センター わたぼうし 

「子育て支援センターわたぼうし」は３歳以下の親子が安心して過ごせる場所を提供しています。特に近所

に同世代の子どもがいない、子どもを安心して遊ばせる場所が少ない、子どもが同じ年齢のお母さんと話しが

したい等、わたぼうしがお手伝いいたします。また、四季折々の行事を体験したり、親子講座で触れ合ったり

等親子で楽しむ事業も数多く開催しています。 

 「すくすく」は、日頃のわたぼうしの様子を皆様にお知らせする広報誌です。わたぼうしを少しでも知って

頂き、これからも地域の子育てを応援していきたいと思います。 

                                           新町保育園 園長 丸茂豊 

 

 

月に１回、保育園の栄養士の先生により行う

おやつ作りです。 

この日は、簡単メロンパンでした。子どもに

も、お母さんにも大好評でした！ 

おいしいね！ 

簡単メロンパン 

どんな風に作

るのかな？ 



 

 

定期的に講師の斎藤先生に来て頂き、親

子でリズムにのって動きます。ママも運

動をしてリフレッシュ！！ 

月に 1 回のカレンダー作りです。 

月齢の大きな子はお母さんと一

緒にお顔を描いたり、のりで貼っ

たりしています。お母さん達も 

真剣です！ 

奇数月にお誕生会をしています。誕生カードを渡して、みんなでお祝いをします。 

おめで

とう！ 

１２月２１日（火） 

園バスに乗って、畑に出発！ 

園長先生のお話の後に、大根を

抜きました。みんな上手に抜け

ました。 

よいしょ！ 


