
10 月 7 日（金） 
妊婦さんを対象に今年もマ
タニティーヨガを開催しま
した。講師の坂西先生が分か
りやすく指導してください
ました。その後はティータイ
ム。お茶を飲みながら、ゆっ
たりと楽しく過ごしました。 

 

2 月 24 日（金） 
ママと一緒におひな様を作
りました。男の子も頑張って
作っていました！ 

 絵本の読み聞かせ「しろくまちゃんのほっとけーき」 

London Bridge 
お母さんと一緒におふねこぎ 

Row ,row,row,your boat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

平成２4 年 3 月 第 4 号 

子育て支援センター わたぼうし 

                                            

 

10 月 14 日（金） 
12 月 9 日（金） 
ラボ教室の講師、榎本美喜先生
に来て頂き、英語でのリズム遊
びや絵本の読み聞かせを楽し
みました。 

1 月 17 日（火） 
毎年恒例の園長先生による 
おもちつきです。わたぼうし
のお友達も小さな杵と臼で
ペったんこ！上手につけま
した！つけたお餅は、みんな
でおいしく食べました。 

2 月 4 日（土） 
パパとママと一緒にわたぼ
うしに来てもらい、一緒にじ
ゃれっこ遊びです。パパにヒ
コーキをしてもらったり、こ
ちょこちょしてもらったり
で、お友達もご機嫌です！ 

ママ達も真剣です。 

くすぐった
いなぁ！ 

きなこもち、いそべもち、
おいしいな！ 

妊婦さんへの読み聞かせ「おつむ てん てん」 

かわいいおひな様が 
出来ました。 

さようならの歌「Good Bye」 

バイバーイ！ 

新聞ビリビリ、楽しい
な！もぐっちゃおう！ 

子育て支援センターわたぼうしは出産後まもなくのお母さんの支援も大切だと考えています。

わたぼうしに来られる例として、初めてのお子さんが外に出られる様になってからのパターン

がほとんどだと思います。しかし、お母さんが出産前からわたぼうしを知っていれば、たとえ

来られなくても気軽に電話で話すことができるかもしれませんし、お母さんも保育士と話すこ

とによって気分転換になるかもしれません。 

妊婦のお母さんを応援するマタニティーヨガはそのような一面もあるのです。 

園長 丸茂 豊 

 



 


