
平成２5 年 3 月 第 6 号 

子育て支援センター わたぼうし 

10 月 19 日（金） 
妊婦さん対象にマタニティーヨガを開催しました。講師の坂西先生が優しく指導してくれました。
その後のティータイムでは、リラックスしておしゃべりを楽しみました。 
 

10 月～ 
講師の市川千春先生に来て頂き、体験教室を開催。12 月からは「laulele」というサークルで活動を始めています。 

2 月 2 日（土） 
家族で来園してもらい、パパやママとじゃれつき遊び。パパにたくさん頑張ってもらいました。 
 

1 月 18 日（金） 
毎年恒例の園長先生のもちつき大会。今年はパパの参加もあり、一緒についてもらいました。 
 

3 月 22 日（金）  
のりこクッキングスタジオの吉田則子先生に来て頂き、親子でクッキング。食育のお話もして頂きました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                                            

 

3 月 5 日（火） 
天田農園にいちご狩りに行き、おいしいいちごをたくさん食べてきました。 

わたぼうしに新しいサークルができました。スクラップブッキングを楽しむサークル「 laulele

（ラウレレ）」（ハワイ語でタンポポの意）です。スクラップブッキングはお気に入りの写真をペ

ーパークラフトで飾りレイアウトしていくものです。子どもの写真をスクラップブッキングする

と、写真が生き生きとして、かわいく、元気に、楽しく見えるのが不思議です。１２月からは独

自で活動を始めていますが、初心者がほとんどですので講師の先生にアドバイスをお願いしてい

ます。「 laulele」は高崎市新町地区社会福祉協議会だよりにも紹介されました。  

 このようなサークル活動で、楽しく活動しながらお母さん同士の結びつきを強めることができ

ればうれしいと思います。                         園長  丸茂  豊                                                           

 

2 月 15 日（金） 
男の子もお母さんと一緒に参加してお雛様
を作りました。 

おいしいね！ 

2 月 19 日（火） 
食生活改善推進協議会の方によるおやつ
講座です。今回はスイートポテトでした。 

鬼 は 外

～！ 


