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Menu 

ほっと一息 

おれんじ 
カフェ三木 

イメージです 

イメージです 

4月12日
（金） 

5月10日
（金） 

6月14日
（金） 

7月12日
（金） 

8月9日
（金） 

9月13日
（金） 

10月11日
（金） 

11月8日
（金） 

12月13日
（金） 

1月10日
（金） 

2月14日
（金） 

3月13日
（金） 

2019年度 開催予定日※飲み物以外、持ち込可 

問い合せ    0274-42-0200  （月～金 8：30～17：15）   

高齢者あんしんセンターみどの新町 

日 時：毎月第2金曜日 

 

場 所：カラオケ茶屋三木（金井洋品店様の隣です） 

対 象：どなたでも参加できます※申込み不要 

内 容：おしゃべり、健康についての講話 

    お茶のみ、何でも相談 

費 用：参加費として300円（飲み放題付）  

      

12：00～15：00（出入り自由） 

メニュー 

 ・軽食（300円～500円） 

・カラオケ（歌い放題200円） 

  などもあります。 

 

 

※飲み物持ち込み禁止 

※アルコールはお出しできません 

※喫煙はご遠慮ください 

誰でも気軽に参加でき、認知症や介護について 

専門職に相談することができたり、 

同じ悩みや経験を持つ人たちと情報交換ができる 

集いの場所です 
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