
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ドライブ 

楽しい交流

今月のレクリエーション 

ピンポンゲーム、キャップつめ、お手玉とばし、みんなでジャンケン、物送り、たすきリレー、 

キックターゲット、ジェスチャーゲーム、スマッシュボール、カラオケ 

まるでモデルの様 みんなで記念写真 満開の桜 

玉村町社会体育館

デイサービスでの久しぶりの再会 

大熊さんがハーモニカを披露してく

ださいました！とてもお上手です 

（80 歳）

平成 22年 6月 54 号

梅雨の季節がやってきました。今年は冷夏になるようで、日照不足が心配な中 

５月からベランダでミニトマトを育てています。赤い実がつくのを楽しみにしています。 



１５日位で高さ５０ 

ｃｍ程になりました。 

 

トマト、花の水やり 

救急法 

皆さんで水やりをしています。

成長過程を楽しみたいと思い

ます。 

5 月 9日に保育園と合同で 

行いました。 

傷病者の対応は素早い判断が必要です。 
必要に応じた心肺蘇生と、AEDの使用法を学びました。 

ミニトマトよりひと回り大きい中玉（ミディタイプ）で鈴なりに実がなる。 

畑での栽培のほか、プランターでも手軽に作れる初心者向きの品種。 

早生で収穫量も多い。甘みと酸味のバランスに優れ、加熱してソース 

にしても美味しい。果重：30～45ｇ。 

インパチェンス 

20日ほどで小さな実

がなり始めました。 

ルビーノトマト

ルビーノの説明


