
回覧 

2019年5月1日号 

連絡先   Tel 0274-42-0200（月～金 8：30～17：15）   

住所 高崎市新町3053-5 

・介護保険ってどうやって使うの 
・一人暮らしで今後のことが心配 
・母親や父親が忘れっぽくなってきた・・・ 
・地域で利用できる福祉サービスを知りたい 
・判断能力が低下してきて、お金の管理や契約が不安         
                       など 
                  

  
あんしんセンターみどの新町では、65歳以上の方の 
訪問をしています。 
担当職員がご自宅に伺い、健康状態や生活の様子を 
お聞きします。また、生活での困りごとなどの相談も 
お受けします。お気軽にご相談下さい。 
対象者：新町1～8区の65歳以上の方です。 
よろしくお願い致します。 
 

新町支所 

上武大学 

付属幼稚園 

消防署 

上武大学 高齢者あんしんセンター 

みどの新町   

  



問い合せ   Tel 0274-42-0200  （月～金 8：30～17：15）   

高齢者あんしんセンターみどの新町 

●7区諏訪神社   
 毎週火曜日（祝日・雨天時はお休み）9：00～9：15  
  

ラジオ体操 

●御菊稲荷神社   
 毎週金曜日（祝日・雨天時はお休み）9：00～9：15  
  

認知症サポーター養成講座 
認知症について正しく理解し、認知症の方や家族を温かく
見守る応援者を増やす講座です。  

おれんじカフェとは、誰でも気軽に参加でき、認知症や介護について 
専門職に相談することができたり、同じ悩みや経験を持つ人たちと情報交換が 
できる集いの場です。 

おれんじカフェ三木 
ほっと一息 

毎月第2金曜日カラオケ茶屋三木  
（祝日はお休み）  
12:00～15:00 
参加費300円（飲み放題）  

あんしんセンターで開催中 


