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回覧 

「虐待かも・・・」 

身体的虐待 

暴力行為などで、身体に傷やあざ、 
痛みを与える行為 

（例） 
・叩く、つねる 
・無理矢理食事を 
 口に入れる など 

心理的虐待 

高圧的な言葉や態度、無視や 
嫌がらせなどによって苦痛を 
与える行為 
（例） 
・侮辱を込めて 
 子供のように扱う 
・排泄の失敗をあざ笑う など 

経済的虐待 

財産や金銭、年金の無断使用、 
本人の意思に反して使用する行為 

（例） 
・日常生活に必要な 
 金銭を渡さない 
・自宅等を本人に 
 無断で売却する など 

性的虐待 

本人の合意もなく性的な行為を 
行ったり、強要する行為 

（例） 
・排泄の失敗に対して 
 懲罰的に下半身を裸にして 
 放置する  など 
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高齢者あんしんセンターみどの新町 たより 

「このままでは 
  虐待になってしまうかも・・・」 

「１人で抱え込まずに・・・」 

相談・連絡を 

介護・世話の放棄・放任 
介護や生活の世話を行っている 
家族が介護や世話を放棄する行為 

（例） 
・おむつを交換しない 
・食事を十分に与えない 
・入浴させない  など 

「周りで気になる方がいる時・・・」 



高齢者あんしんセンターみどの新町 

 
相談・問合せ先 

電話：0274-42-0200 (月～金 8：30～17：15）  

高齢者虐待の早期発見のためのチェックリスト 

あなたの身のまわりに思い当たることがあれば、お住いの 
「市町村」や「高齢者あんしんセンター」にご相談ください。 

□ 不自然なアザや傷がある 

□ 急に怖がる。家族をみるとおびえる 

□ 無気力、投げやりである 

□ 栄養失調、脱水症状がある 

□ 悪臭がする、服が汚れている 

□ 介護サービスの利用や病院の受診が
減った 

□ 
傷やあざの説明のつじつまが 
合わない 

□ やせてきている 

□ 介護に疲れている 

□ 無気力、投げやりである 

□ 高齢者を怒鳴る、しつけと言って叩く 

□ 高齢者の世話に対する不平・不満が
多い 

□ 介護サービスを受けさせない 

□ 家に人をいれない、高齢者を親戚や
友人と会わせない 

□ 
保健・福祉の担当者と会うのを嫌う 
ようになる 

□ 留守にしていることが多い 

〈高齢者の様子から〉 〈養護者の様子から〉 

※養護者とは「高齢者を現に養護する者」のことで、 
 高齢者を養護している同居・近居の親族等を意味します 

・新聞が何日もたまっている 
・夜なのに明かりがつかない 
    ⇒ひと声かけてみる 

日常生活での声掛けや 
日頃からのコミュニケーション 

サロンや体操教室などで 
話し合える仲間を持つ 

虐待が起こらない地域を目指しましょう 

地域での声掛けや見守り、仲間づくりなどを通して全ての人が安心して暮らせるように、 
虐待を未然に防ぎ、支える地域づくりを目指しましょう！！ 

※知っていますか？“高齢者虐待“ 新潟県参照 


