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歯の喪失や、食べる・話すといった口の機能が弱ることを
いい、フレイル（全身の機能が弱ること）や要介護状態に
進む要因の一つとも言われています。

合計の点数が

0～2点

3点

4点以上

オーラルフレイルの危険性は低い

オーラルフレイルの危険性あり

オーラルフレイルの危険性が高い

令和４年度 歯と口の健康週間の標語より

出典：日本歯科医師会ホームページ

質問事項 はい いいえ

□ 半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった 2

□ お茶や汁物でむせることがある 2

□ 義歯（入れ歯）を入れている 2

□ 口の渇きが気になる 1

□ 半年前と比べて、外出が少なくなった 1

□ さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を噛むことができる 1

□ 1日に2回以上、歯を磨く 1

□ １年に1回以上、歯医者に行く 1



問い合せ 0274-42-0200 （月～金 8：30～17：15）

高齢者あんしんセンターみどの新町

大切な3つのポイント

運 動 社会参加栄 養

フレイル予防の一つの「栄養」。オーラルフレイルになると飲み込む
力が衰え、栄養の摂取が難しくなります。また、滑舌が悪くなって会
話がおっくうになり、人とのコミュニケーションが思うようにとれず、
引きこもりがちになります。

年齢を重ねることで、体力や気力が低下し、心身が
弱った状態。

● 食べたら磨きましょう
● 義歯（入れ歯）のお手入れをしましょう
● 定期的に歯科医院を受診しましょう

お口の健康を保ちましょう！

パタカラ体操は誤嚥を予防！

口や舌のパワーをつける！


