
介護と仕事の両立が困難となって、家族の介護のために仕事
を辞めてしまうことを「介護離職」といいます。高齢者あん
しんセンターみどの新町では、介護離職についての相談を受
け、介護サービスや関係機関の紹介などをしています。
窓口や電話による相談のほか、ご相談いただいた方のお宅へ
訪問し、相談をお受けすることもできます。介護と仕事の両
立にお悩みの方は、お気軽にご相談ください。

介護で仕事を辞める前に
ご相談ください

2022年８月1日号

～こんなこと、ありませんか～

◆母親が入院。回復の目途が立たないので、
仕事はこのまま辞めるしかないのか。

◆病院への付き添い、仕事辞めるかな？

◆介護のために年休を使い切ってしまった。
何か利用できる制度があるのか。

◆会社に介護休業の申出をしたら、
うちには制度がなので退職するよう言われた。

回覧

仕事と介護の両立のための支援制度があります。
まずご相談ください



高齢者あんしんセンターみどの新町

電話 0274-42-0200
住所 高崎市新町3053-5

時間 8：30～17：15（月～金）

暑い日が続きますが、
体調管理に気を付けて
過ごしましょう！！

－お気軽にご相談ください－


